Uberkreuzbewegung

Liegende Acht

Ohren ausfalten Entspannung Gesdpmuskeln

Kinesiologie Ilustration: © Heinrich Drescher

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



