Mount Everest

Spurensuche in eisigen Hohen




> > > Steckbrief des Mount
Everest

Name: Mount Everest, Chomolungma

Der Mount Everest von Stden - (tibetisch fiir ,,Gottinmutter der Erde”), oder
die Seite der Erstbesteigung 1953

Sagarmatha (nepalesisch ftir , Himmlischer Berg"”).
Aussehen: Machtige Pyramide aus schwarz-
grauem, braunem und ockerfarbenem Gestein
(Tonstein, Schiefer, Kalk, Griinschiefer und Gra-
nit) mit drei Graten (Nordost, Sudost und West)
und drei Wanden (Nordnordwest, Oststidost
und Sudwest), umgeben von vier Gletschertalern
(Haupt- und Ost-Rongbuktal, Kangshung-Tal und
Khumbu-Tal).

Der Mount
Everest von
Osten — die lange
vergessene Seite
des Everest

Der Mount
Everest von Nor-
den - die Seite
der ersten An-
stiegsversuche

Hohe: 8848 m. Durch den Zusammenstol der Erdkrusten-Plat-
ten von Asien und Indien, die das Himalaja-Gebirge auftirmen,
wachst der Everest auch heute noch einige Millimeter pro Jahr.
Alter: Der Everest besteht aus Gesteinen, die 550 bis 440 Mil-
lionen Jahre alt sind (geologische Periode des Kambriums bis
Ordovizium). Das Auftirmen des Himalaja begann vor etwa 50
Millionen Jahren (unteres Tertiar), erreichte ihren Hohepunkt vor
ca. 5 Millionen Jahren und halt bis heute an.

Lage: Geografische Breite 27°59'17” Nord, geografische Lange
86°58'06" Ost, auf der Grenze zwischen Tibet (Volksrepublik
China) im Norden und dem Konigreich Nepal im Stden.



Nach einem
Schneesturm
am Everest

hohen Bergen

Auf den hochsien Bergen ist es extrem kalt
und sturmisch. Selbst an einem Sonnentag ist es
am Everest-Gipfel kaum Gber minus 20°C ,, warm”.
Der Wind kann dort oben so stark werden — mehr
als 150 km/h —, dass es Bergsteiger buchstablich
vom Berg fegt.

Am Gipfel des Mount Everest ist die Luft nur noch
ein Drittel so dicht wie auf Meereshohe. Deshalb
braucht ein Bergsteiger dort oben viel mehr Atem-
zuige, um die gleiche Menge Luft zu bekommen.
Sein Korper reagiert, indem er mehr rote Blut-
korperchen bildet, welche den Sauerstoff zu den
Organen transportieren. Dadurch wird das Blut
dickflissiger und kann schwerer in die aulleren Bereiche des Korpers
— Hande und File — gelangen. Es steigt die Gefahr von Erfrierungen.
Gleichzeitig erhoht sich der Blutdruck, wodurch Flussigkeit aus den
Adern in das umliegende Gewebe gedrlckt werden kann. Wasseran-
sammlungen (Odeme) in Lunge oder Gehirn sind die Folge, die le-
bensgefahrlich sind. Durch die mangelnde Versorgung mit Sauerstoff
nehmen Konzentration und Denkvermogen ab.

Durch das viele Atmen verliert der Korper eine grol3e Menge Wasser
(Wasserdampf). Um in groRen Hohen zu Uberleben, muss ein Berg-
steiger deshalb sehr viel trinken — bis zu 8 Liter am Tag.

und dunne Luft = Warum es auf
s0 gefahrlich sein kann

Um den Gefahren der Hohe zu begegnen,
benutzen viele Bergsteiger zusatzlichen Sau-

erstoff aus Flaschen. Damit wird die Atemluft
mit Sauerstoff angereichert — der Effekt ist so,
als ware der Everest dann weniger hoch. Nur
etwa 100 Menschen ist es bislang gelungen,

den Everest ohne Sauerstoffhilfe zu besteigen.

oben: Jochen
Hemmleb mit
Sauerstoffmaske

rechts: Sturm-
wolken liber
dem Mount
Everest



> > > Eine kurze Geschichtie der
Everest-Expeditionen

1847-56: Entdeckung des hochsten Berges der Welt durch eng-
lische Landvermesser. Benennung nach dem friheren Leiter der
Vermessung, Sir George Everest.
oben: George Mallorys 1921-22: Erste Expeditionen (England). Erkundung der Zustiege
Schneebrille, gefunden 1999 zum Berg, Nord- und Nordostgrat werden als mogliche Route

links: Di zum Gipfel ausgemacht. 1922 erreichen G.I. Finch und G. Bruce
inks: Die ersten Versuche von )
George Mallory und Edward Norton ca. 8350 m und benutzen dabei erstmals Sauerstoff als Kletter-
in 8100 m H6he am Nordgrat 1922 hilfe.
' 1924-38: Funf Mal versuchen die Englander die Besteigung tber
f E - die Nordseite und kommen bis auf 8570 m. 1924 verschwinden
> 3 a G.L. Mallory und A.C. Irvine in Gipfelnihe.
7 1950-52: Tibet wird von den Chinesen besetzt. H.W. Tilman und
| Fa E.E. Shipton (England) erkunden einen neuen Weg zum Gipfel von
/ I Nepal aus. Schweizern gelingt 1952 fast die erste Besteigung.
__.-'" 29. Mai 1953: Erste Besteigung des Mount Everest durch
. _.!f ' 3 Der Everest- Edmund Hillary (Neuseeland) und Sherpa Tensing Norgay.
L & | hi Detektiv: 1960: Erste Besteigung des Everest von Norden durch die Chine-
M | }r'\ Jochen Hemm:- sen Wang Fuzhou und Qu Yinhua und den Tibeter Gonbu.
. \ leb mit der Klei- 1963: T. Hornbein und W. Unsoeld (USA) besteigen erstmals den
: x = i ﬁﬂua':%gi%rfceh Everest von Westen und uberschreiten den Berg (Abstieg Uber
ﬁ dem Fund von den Sidostgrat).
— Mallory 1999



1975: Als Erste der groRen Wande des Everest
wird die Stidwestwand von D. Haston und
D. Scott (England) durchstiegen. Als erste Frau

steht die Japanerin Yunko Tabei auf dem Gipfel.

1978: Reinhold Messner (ltalien) und Peter
Habeler (Osterreich) gelingt als ersten Men-
schen eine Besteigung ohne zusatzlichen Sau-
erstoff.

1980: Reinhold Messner besteigt als Erster den
Mount Everest im Alleingang.

1979 bis 1996: Es werden alle grolRen Wan-
de und Grate des Mount Everest durchstiegen.
Inzwischen gibt es 17 verschiedene Routen auf
den Berg. Einige davon, wie zum Beispiel die
direkte Ostwand, sind auferst schwierig und
wurden seitdem nicht wiederholt.

Die Ersten: Sherpa Tensing auf
dem Gipfel des Mount Everest,
fotografiert von Edmund Hillary,
29. Mai 1953

rechts: ,Moderne Zeiten” -
Massenansturm am Siidostgrat

> > > Der Mount Everest heute

Seit Ende der 1980er lahre ist der Everest Ziel kommerzieller Expeditionen, d.h.
Kunden bezahlen einen Veranstalter fur die Organisation und werden von Bergfuhrern
zum Gipfel begleitet. Solche Expeditionen sind umstritten, da durch sie oft auch uner-
fahrene Bergsteiger eine Besteigung versuchen. 1996 starben in einem Sturm am Everest
drei Bergfuhrer mit zwei ihrer Klienten, die zu lange fur den Aufstieg gebraucht hatten.
Heute ist der Everest ein Modeberg geworden und wird fast nur noch tber die leichteren
Normalwege bestiegen, oft mehr als hundert Mal pro Jahr. Fir Schlagzeilen sorgen jetzt
Sensationen wie die erste Skiabfahrt vom Gipfel, Schnellbesteigungen oder die jingsten
und altesten Besteiger.




> > > Menschen im Schatten des
Everest - die Sherpas

Die Sherpas wohnen in den Talern im Stiden des Mount Eve-
rest, in der so genannten Khumbu-Region. Urspriinglich waren

sie Bauern und Handler in Stdtibet, die vor etwa 500 Jahren Uber Sherpa-Haus in
die Passe des Himalaja nach Nepal auswanderten. Ihr Name setzt ger_Khumbu'
sich aus den tibetischen Wortern ,,shar” (Osten) und ,,pa” (Volk) cgron

zusammen — die Sherpas sind , das Volk aus dem Osten”.
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Anfang des letzten Jahrhun-
derts begannen die Sherpas, auf
Expeditionen als Lastentrager
anzuheuern. Sie wurden schnell
zu unersetzlichen Helfern, da

sie von Natur aus an die Hohe
gewohnt waren. Weltbekannt
wurden sie, als 1953 einem von
ihnen, Tensing Norgay, mit Ed-
mund Hillary die Erstbesteigung
des Everest gelang.

Seitdem sind aus den Tragern
erfahrene Bergsteiger geworden,
die an zahlreichen schwierigen
Besteigungen teilnahmen. Ohne
ihre Hilfe kame heute kaum mehr
eine Expedition auf den Everest.
Durch die Himalaja-Expeditionen
hat sich das Leben der Sherpas
sehr verandert. Das Geld aus
dem Tourismus ermoglichte den
Bau von StralRen, Schulen und
Krankenhausern in der Khumbu-
Region. Heute mussen viele
Sherpas nicht mehr bergsteigen,
um Geld zu verdienen, sondern
konnen die unterschiedlichsten
Berufe erlernen und austben.

Sherpas am
Mount Everest

Tipps zum Wéite_rlesen:

* Jochen Hemmleb: Everest, Gottinmutter
der Erde, Zirich: AS-Verlag, 2002

e Peter Gillman (Hrsg.): Everest,

80 Jahre Triumphe und Tragddien,
Mdunchen: Bruckmann, 2001

e Stephen Venables(Hrsg.): Everest,

Die Geschichte seiner Erkundung,
Munchen: Frederking & Thaler,"2003




Auf ein Abenteuer zu verzichten heif3t
Gefahr laufen, wie eine Erbse in der Schote zu

vertrocknen.
George Mallory
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