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Mit Poster

Achtsamkeit kann man lernen. Die kindgerechten Übungen mit lustigen 
und besinnlichen Versen unterstützen diesen Weg auf spielerische Weise 
und legen den Grundstein für mehr Ausgeglichenheit, Stärke und 
Lebensqualität.
Achtsamer durchs Leben gehen – das lässt uns Körper, Sinne und Gefühle 
wieder spüren und ist die Quelle für mehr Selbstvertrauen.

Angeleitet von Florian Seigerschmidt
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